2* CORRIDA RUSTICA DO

TRABALHADOR

28 DEABRIL | MARECHAL CANDIDO RONDON

22 CORRIDA RUSTICA DO TRABALHADOR — ASSEMAR
MARECHAL CANDIDO RONDON - PARANA
O evento tem como finalidade estimular a pratica desportiva como elemento da promocao

da saude e comemorar o dia do trabalhador valorizando o atleta amador e Profissional.

1 — ORGANIZACAO.

Evento trata-se de uma corrida pedestre de 5km e 10km promovido pela ASSEMAR -
ASSOCIAGAO SERVIDORES MUNICIPAIS DE MARECHAL CANDIDO RONDON - PR.
CNPJ 77.301.745 /0001-15, RUA ELARIO ARTHUR WENDPAP S/N, MARECHAL CANDIDO
RONDON - PR.

2 - LOCAL, DATA E HORARIO.

A 2° CORRIDA RUSTICA DO TRABALHADOR seré realizada no dia 28 de Abril de 2024
com largada:
As 07:15hs, 5km - Masculino e Feminino
As 07:25hs, 10km - Masculino e Feminino na sede da ASSEMAR, RUA ELARIO ARTHUR
WENDPAP S/N , MARECHAL CANDIDO RONDON - PR.

Obs: Nesse intervalo de 10 minutos entre a largada do 5km e 10km tera a largada do sub 14.

3 —INSCRICOES.

Os participantes(as) deverao inscrever-se acessando o site https://assemar.com.br/ ou com
os organizadores do Evento.


https://assemar.com.br/

Primeiro Lote R$ 80,00 + 1 litro de leite
Segundo Lote R$ 85,00 + 1 litro de leite
kids 1 Litro de leite

O leite arrecadado na corrida sera repassado para a APAE — Associacao de Pais e Amigos

dos Excepcionais e para Casa de Maria.
Primeiro lote encerra no dia 31 de Margo de 2024 as 23:59hs.

Segundo lote inicia as 00:00hs do dia 01 de abril até o término das inscri¢des do dia 24 de
Abril.

Formas de pagamento: PIX

Chave PIX: 45 991339349
O comprovante devera ser enviado para 0 numero — (45) 99133-9349

As inscrigdes encerram as 23:59hs do dia 23 de Abril de 2024 ou até atingir o limite técnico

de 600 participantes.



As primeiras 400 inscricdes pagas receberao o Kit com camisa regata.

TABELA DE MEDIDAS

Camiseta Feminina Tamanho PP P M G | GG | 3G

Comprimento| 61 62 [ 64 | 67 | 69 | 70

LarguraTérax| 42 | 43 | 45 | 48 | 50 | 52

Largura 40 41 43 | 46 | 48 | 50

OS TAMANHOS PODEM VARIAR 1CM

Regata Masculina TABELA DE MEDIDAS

Tamanho PP P M G | GG | 3G

5
g
g

Comprimento| 65 | 67 | 69 | 71 74 | 77

—_—

/

. Largura 49 51 53 | 55 | 59 | 62

OS TAMANHOS PODEM VARIAR 1CM

4 — PERCURSO.

O percurso da corrida sera de 5km e 10km ,pelas ruas do municipio de Marechal Candido

Rondon — PR. conforme mapa abaixo:
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5 - CATEGORIAS E PREMIACAO.

Havera prémio em dinheiro e troféus para os 5 primeiros colocados no geral Masculino e

Femininodos10km por tempo bruto. Havera prémio em dinheiro para os 5 primeiros colocados no

geral Masculino e Feminino dos 5km.

Havera prémio em dinheiro + troféu para os 3 primeiros nas categorias faixas etaria dos

10km Masculino e Feminino e nos 5km havera somente troféu para os 3 primeiros das faixas

etarias.

Havera uma categoria de Classificagao geral com prémio em dinheiro para os Associados
da Assemar dos 5km e 10km Masculino e Feminino, essa categoria somente concorrera o sécio

titular, ndo podendo concorrer a essa categoria seu conjuge ou filho ou qualquer que seja o grau

Parentesco, sendo assim distribuidos.

GERAL 10KM MASCULINO / FEMININO
1° LUGAR 600,00
2° LUGAR 500,00
3° LUGAR 400,00
4° LUGAR 300,00
5° LUGAR 200,00
GERAL 5KM MASCULINO / FEMININO
1° LUGAR 400,00
2°LUGAR 300,00
3°LUGAR 200,00
4°LUGAR 100,00
5°LUGAR 80,00

Categorias Faixa Etaria 10km, Masculino e Feminino:

FAIXA ETARIA MASCULINO / FEMININO
1° Lugar R$ 100,00 reais
2° Lugar R$ 80,00 reais
3° Lugar R$ 50,00 reais

CATEGORIA ASSEMARIANO GERAL 5km e 10km, Masculino e Feminino:

ASSEMAR 5KM E 10KM MASCULINO / FEMININO
1° Lugar R$ 120,00 reais
2° Lugar R$ 100,00 reais
3° Lugar R$ 80,00 reais

***Categoria Assemariano: sera considerado somente o Sécio Titular.




O Assemariano ndo recebera premiacgao dupla, ou seja, somente na categoria
conforme sua inscri¢ao.

CATEGORIA KIDS - Masculino e Feminino

SUB 05/08/11/14 MASCULINO / FEMININO
1° Lugar R$ 30,00 reais
2° Lugar R$ 20,00 reais
3° Lugar R$ 10,00 reais
CATEGORIA FAIXA ETARIA MASCULINO / FEMININO
Categoria 15a 17 5km
Categoria 18 a 24 10km / 5km
Categoria 25 a 29 10km / 5km
Categoria 30 a 34 10km / 5km
Categoria 35 a 39 10km / 5km
Categoria 40 a 44 10km / 5km
Categoria 45 a 49 10km / 5km
Categoria 50 a 54 10km / 5km
Categoria 55 a 59 10km / 5km
Categoria 60 a 64 10km / 5km
Categoria 65 anos acima 10km / 5km

Categoria Kids Masculino e Feminino

Sub 05 Nascidos entre (2022 a 2019) 50 metros

Sub 08 Nascidos entre (2018 a 2016) 100 metros
Sub11 Nascidos entre (2015 a 2013) 800 metros
Sub 14 Nascidos entre (2012 a 2010) 1000 metros

O atleta da categoria 15 a 17 anos podera competir na distancia somente 5km, diante da
apresentacdao do Termo de Responsabilidade preenchido corretamente e assinado por um
responsavel de maior idade.

Todos os participantes deverédo assinar o Termo de Responsabilidade assumindo estarem
aptos a participar do evento, em pleno gozo de saude, isentando os organizadores de qualquer
responsabilidade, o qual devera ser apresentado no momento da retida do Kit.

Serao classificados somente os participantes inscritos que concluirem o percurso.

O controle de tempo da prova sera por chip de cronometragem, para os 5 primeiros no
geral sera considerado o tempo bruto e para as categorias faixas etaria os 3 primeiros sendo

considerado o tempo liquido.

Classificacao por faixa etaria feminina e masculina — até o terceiro lugar.



Classificando na categoria geral, ndo entra na classificagao por idade.
Para efeito de categoria sera considerado o ano de nascimento.

Serao premiados com medalhas todos os participantes inscritos que completarem o percurso

da prova.

6- RETIRADA DO KIT ATLETA.

LOCAL, DATA E HORARIO;

ASSEMAR. Rua: Elario wendpap s/n° Vila Gaucha.

Dia 27/04, no horario das 15:00 as 20:00hs.

No dia 28/04, no local da largada das 05:30 as 06:45hs.

Atletas de outros Municipios e outros Estados poderéao retirar o kit no local de largada da
prova. Obs. O Chip e Numero de cronometragem serao entregues mediante apresentagcao de um
documento oficial com foto (onde conste a data de nascimento) e do Termo de Responsabilidade

A retirada do Chip e Numero feita por terceiros podera ser retirada mediante apresentacao
de documento oficial com foto, original ou fotocdpia, do participante inscrito. Depois da retirada do
Numero e Chip, o atleta devera conferir o cadastramento do seu chip junto a equipe de apoio
antes de deixar o recinto. O atleta que trocar o chip e/ou o numero com outro atleta sera

automaticamente desclassificado da prova.

7 - CONTROLE DA PROVA.

O controle de tempo da prova sera através do numero e chip de cronometragem eletronica,

que deverao estar devidamente posicionados no peito do atleta.

8- ATENDIMENTO MEDICO.

A organizagao do evento disponibiliza o atendimento médico no local da prova (médico,
enfermeiros, ambulancias), para os primeiros socorros em caso de acidentes que possam ocorrer
com os participantes. Caso seja necessario o atendimento hospitalar e medicamentoso, os custos

serao de responsabilidade do participante.

09- REPOSICAO DE NUTRIENTES.

Serao fornecidas aos participantes fruta e agua, a fim de repor nutrientes bem como a

hidratacdo que foram perdidos durante a realizacdo da prova.



10- DISPOSICOES GERAIS.

Os organizadores n&o se responsabilizardo por acidentes ou danos que por ventura o atleta
inscrito ou ndo, venha sofrer ou causar antes, durante e apds o evento. Independente do controle
de transito, os atletas deverao manter-se dentro do percurso conforme orientagao dos fiscais. A
organizacao da prova reserva-se ao direito exclusivo de utilizar e comercializar fotos e filmagens
oficiais da prova, com imagens dos participantes. A prova sera realizada com qualquer condi¢ao
climatica, desde que nao coloque em risco a seguranga dos participantes. A decisdo cabera a
coordenacgao geral do evento, apds julgamento da condigéo climatica. Atletas nao inscritos e que
estiverem sem o numeral, ndo passarao pelo funil de chegada. Os organizadores nao se
comprometerdo com alimentacdo e quaisquer outras despesas efetuadas pelos inscritos. A
organizacao da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento, a documentagao do
atleta para fins de comprovacao da idade do mesmo. Qualquer atitude antidesportiva julgada pela
organizacao do evento desclassificara o atleta da prova. O numero de identificagdo € pessoal e
intransferivel, de uso obrigatorio. Qualquer danificagdo do numero, que prejudique sua
identificacdo podera implicar a desclassificacédo do atleta (Confira seu numero e ndo troque com
ninguém). A organizagdo recomenda que nao sejam levados objetos de valor para a prova. Os
assuntos técnicos e os omissos neste regulamento serdo resolvidos pelos organizadores da
Prova. A cronometragem e chip a cargo da empresa contratada, sendo que o Departamento de
Esportes fica isento de qualquer responsabilidade vinda de problemas com o sistema. Comissao

Organizador.
11- ALOJAMENTO.

Para atletas de outros municipios sera oferecido alojamento, total de 20 vagas, devem ser
solicitados com antecedéncia exclusivamente com ANDREIA J. BACH (45) 99978-02-92

12- Direcao do Evento.
Duvidas ou questionamentos podem ser sanadas pela direcdo do evento, contato:
Assemar: (45) 99133-93-49 ou (45) 3284-8797
Direcado-Geral 1:Jean Ricardo Milan Lara (45) 99913-2700
Direcdo-Geral 2 : Marcia Monteiro (45) 98806-1069
Colaborador: André Luiz Wobeto (45) 99134-2939

Presidente da ASSEMAR: Adriano Luiz Freitag (45) 99102-7408


https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDLLyM4tNIk3YLRSNaiwNEkzMU-zSExKNU0yNzUytDKosEg2MzMyNEhNtUwzNDZLSfFiTywuTs1NLAIANJ4SQQ&q=assemar&rlz=1C1GCEA_enBR1018BR1018&oq=assemar&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyDQgCEC4YrwEYxwEYgAQyCQgDEAAYChiABDIPCAQQLhgKGK8BGMcBGIAEMgkIBRAAGAoYgAQyDwgGEC4YChivARjHARiABDIJCAcQABgKGIAEMgkICBAAGAoYgAQyDQgJEC4YrwEYxwEYgATSAQk0MTY5ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Assumo, por minha livre espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias
pela participacdo do MEU(INHA) FILHO(A) OU PESSOA A QUAL SOU RESPONSAVEL na 22
Corrida Rustica do Trabalhador (que incluem possibilidade de invalidez e morte) isentando os
organizadores, colaboradores e patrocinadores de qualquer responsabilidade por quaisquer danos
materiais, morais ou fisicos, que por ventura venho a sofrer, advindos da participacao na 22
Corrida Rustica dO Trabalhador.

Declaragao de Termo de Responsabilidade

Eu, , inscrito no CPF
sob o numero , e no RG numero
responsavel pelo corredor (a) inscrito no

documento CPF, RG, ou Certidao de Nascimento)

autorizo que o mesmo participe das provas da 2° Corrida Rustica do Trabalhador.

Assinatura do Responsavel de 2024 .

Declaro que estou em plenas condigdes fisicas e psicologicas para participar das provas do
evento e que nao existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades
fisicas como corrida. 3. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e
entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacédo e promogao,
nenhum material promocional ou politico, sem a devida autorizacdo dos organizadores; e
também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos
participantes e ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagao ou autoridades,
das areas acima descritas. 4. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso
sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa alguma falta grave. Excluo meu direito de
reclamacéo sobre tais aspectos da prova. 5. Autorizo o uso de minha imagem, assim como
familiares e amigos, para fins de divulgagdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em
qualquer meio de comunicagdo, sem geragdo de Onus para organizadores, midia e
patrocinadores. 6. Li e aceito, de forma integral, todos os termos do regulamento da 22 Corrida

Rustica do Trabalhador.

Assinatura do Atleta ou Responsavel.
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